
СОГЛАСОВдНО 
ДИРЕКТОР 1 

1,f lP"l;/,,tJщ(! r -~ J ,И 1. ,ft~ ff,(, .,,-1,,/mvwy 

C6op,o,n 11р,ое" nмщм, 
,.. ..... коаа""е аnюда 

С1 

r-·· 20& 
МАКАРОНЫ ОТВАРНЫЕ С 
СЫРОМ 

29·1 2С9 Яli!UA аАРЕНЫЕ 
?:·· J3S ПJIOLl!,I СВЕЖИЕ (ЯБЛОКИ) 

= •Х ~С САХАРОМ 

~ X/IE6 nwемичный 
М'tOf"O - ~ ..... 

= ·')!, 1cyr;.rAПUJA ДОL'.А!UМЯЯ 

z:·· 2 ... IП/108 ИЗ ОТВАРНОИ 
rоеялины 

ZOI 4JO ,......, с С1\ХАРОМ 
zrAI х.,!Еб пwеничмый 

Ит«ом~mrаи~: 

Масса 
nорции 

160 

•О 

130 

200 
зо 

560 

200 

100 

200 

25 

525 

ди 

и.г. 

Двухнедельное меню завтраков и обедов для обучающихся wкоп города Черкесе 
на зимний период для детей в возрасте 7-11 пет( с 1З.01.2025r) на 2025 год 

1день 
Пмщевые вещества энер,....,.,. Випммны 

Цена, --руб. 
&.,,к.,., Жмр-..1, y,-n••o 

цен■осn., с ... , r r дw,r uan 
81, мr 82, мr А, мr Д, м111:r Са, мr Р, мr 

Завтрак 

43,61 10,57 13,01 30,&8 283,70 0.о7 0,07 о.св 0,08 0,10 218,30 140,01 

19,98 4,96 •.• 9 0,27 61,30 о.ос 0 .02 0,15 0,10 0 ,89 19.92 69.55 
11,52 0,52 0,52 12.1• 61. 10 13,00 0,04 0,03 0,01 0,00 20,80 14,30 
2,91 0,20 0,10 15,00 60,00 0.00 0,00 0,00 0,00 0,00 5,00 8,00 
1,98 2.29 0 ,19 15.05 71,05 0.00 0,05 0,02 0,00 о.со 6,90 25,20 

80,00 18,54 18,31 73,74 537,15 13,07 0,18 0 ,28 0,18 0,99 270,92 257,06 
Обед 

9,95 2,32 3,86 11,54 90,29 0,48 0,03 0,04 0,19 0,15 18,84 29,04 

65,44 11,40 11 ,81 16,91 219,40 0,24 0,04 0,07 о. 11 0,00 17,90 117.62 

2,91 0,20 0, 10 15,00 60,00 0,00 0 ,00 0 ,00 0,00 0 ,00 5 ,00 8.00 
1,70 1,91 0, 16 12,55 59,21 0,00 0 ,04 0,01 0 ,00 0,00 5 ,75 21,00 

80,00 1S,83 15,93 56,00 428,90 0 ,72 0,11 0,12 0,30 0,15 47,49 175,68 

Ммнерапьныв вощеСТ1tа 

Mg, мr Fe, 
мr 

16,50 1,09 

4 ,35 0,91 
10,40 2,86 
4,00 100 
9,90 0,60 

45,15 6,46 

6,8 7 0,45 

22,82 1,50 

•.оо 1,00 

8.25 0,50 
41,94 3,45 

К, мr 1, M ttf 

79,61 0,67 

56,35 8 ,05 
3&1 ,◄О 2.60 
о.ос 0,00 

38,70 о.ос 

538,06 11,32 

54,98 1,67 

215,45 4,57 

0,00 о.ос 

32,25 0 ,00 
302,68 6,24 

S.. F. " ' .. , 
о.о, о.о; 

0,01 002 

0 ,00 о.о, 

0,00 0,00 
0,00 0 ,00 
0,02 0 ,05 

0,00 о.о, 

0,00 0 ,04 

0.00 о.ос 

0,00 0 ,00 
0,00 0,05 



Z!ХЭе 2&< 

1 21х:8 1 321 

j 2008 1 ol.3• 

п~а 1 
r.oe 1 

r,,ro • ~mnaut 

1 

1 2С1С8 43 

1 = zs, 

j = = 
ZXi!! 1 4.30 

п:.е 

1' rore u ~ ,...._ 

Прмем пмщм, 

"""_,,Nн~ бnюда 

ее>Т'ЕЛII (2--М ВАРИАНТ) 

КАША ГРЕ'n-lЕВАЯ 
?АССЫП~ТАЯ 

ЧАИ С САХАРОМ И 
лимоном 

Х11Е6 РЖАНОЙ 

)(."lЕБ ПL!.ЕНИЧНЫЙ 

r.свеюльник со 
СUЕ'"АНОИ 
IТЕФТЕJ1И (2-И ВАРИАНТ) 

,(,АЩА ГРЕ"!НЕ"ВАЯ 
РАССЬ,~ТАЯ 

ЧАИ С САХАРОМ 

IXIIEБ ПШ€НИЧНЫЙ 

2день 

Пищевые еощес:тва Энорmм•l---.----=В.;:мте=м:;и;;.;н,ы:;__-,---+----,---,-М-'-м-'-н-'-о.::р-;:аn="-"ы,.:-е...:";.:о...:щ::.:•;.:с:.,.тва:..:.._-,-_т-_ 
Мас:с:а Цена, чос:u• 
порции руб. Боnrм, Жмрw. Yrneao ценноста.., с, мr 81, мr 82, мr А, мr Д, мкr Са, мr 

Д~I, r 

Завтрак 
75/ЗО 54,о7 9,66 16,52 11 ,01 230,71 1,39 0,04 0,05 0,08 0,00 18,22 

150 16,68 3.60 4.60 37.70 206.00 о.оо о.оз 0.00 0,03 0,00 11.00 

200/7 5,29 о.зо 0,10 15,20 62.00 3,00 0,00 0.00 0,00 0,00 8.00 

20 1,32 1.32 0,18 8.48 40.79 0,00 0,04 0,02 0.00 0.00 3,60 
40 2.54 3,05 0,25 20.07 94,73 0,00 О.Об 0,02 0,00 0,00 9.20 
522 80,00 17,93 21,65 82,46 834,23 4,39 0,17 0,09 0,11 0,00 50.D2 

Обед 

200 19,99 2,03 4 ,59 13,16 106,00 7,84 0,05 0,06 0,22 0,06 53.:U 

60/20 43,99 8,33 14.02 9.21 195,89 1,12 0,03 0.05 О.Об 0.00 15,18 

100 11 ,13 2.40 3,07 25,13 137,33 0,00 0.02 0,00 0,02 0.00 7,33 

200 2,91 0.20 0,10 15.00 60,00 0,00 0,00 0.00 0.00 0.00 S,00 
30 1,98 2.29 0,19 15.05 71,05 о.оо 0.05 0,02 0.00 0,00 6.90 
610 80,00 15,25 21,97 77,55 570,27 8,86 0,15 0,13 0,30 0,08 87,75 

Р, мr 

95,78 

78,00 

10,00 

17,40 

33,60 

2:U,78 

57,21 

82,37 

52.00 

8,00 

25.20 

224,78 

Mg, мr Fo, .. , 
16,87 1,39 

26.00 о.во 

5,00 1.00 

3,80 0,80 

13.20 о.во 

64,87 4,59 

25.48 1.30 

14. 18 1,19 

17.33 0.40 

4,00 1.00 
9,90 0,60 

70,89 4.49 

К. N r 1, MJCf 

192,87 3,97 

0,00 0.00 

0,00 о.оо 

27,20 1,12 
51 ,60 0,00 

271,67 5,09 

426,88 б,66 

168.00 3,46 

0.00 о.оо 

0,00 0,00 

38.70 0.00 
633,58 10,1 2 

Se, F, м, .. , 
0,00 0,0: 

0,00 о.ос 

0.00 о.ос 

0,00 о.ос 

0,00 0.01 

0,00 0,04 

0,00 0,03 

0,00 0,03 

0,00 0,00 

0,00 0,00 

0,00 0.00 

0.00 0,06 



Здень 

1 Сбормнк ~=-- Пмщеа>,,о вещестаа Энер..-тм• Витамины Минеральные вещества 
Приеu nм,wм. Масса Цена, чес-

-,nyp no-.eo<Ott ,....__".,.блюда порции руб. беnмм, Жмрt.1, Угnеео 
ценность, С,мr 81, .. , 82, .. , А, мг Д, мкг са. мr Р, мг М9,мr 

Fo, 
К, мr 1, мкг 

s., F . .,., 
д••• r .,..,, мr .,, u~ 

Завтрак 
2ОС1!1 •,с ""-!.,UA, ·,::оVХБ,А• 210 31, 14 6,51 10,50 28, 14 2·35,17 2,10 0,10 0,00 0,08 0,00 191,08 180,58 35,70 0.00 О ОО 0,00 0,00 00( 
юсе .. .::ь." '"'()РЦИЯМ\'1) 11 13,82 2,53 3,26 0.00 39,97 0,00 0,00 0,00 0,03 .о.оо 96,80 55,00 4,03 0,11 0,00 0,00 0 ,00 0 ,0( 
Z\)()15 . ' цr.,:;лс "'()РЦИЯ/,!И) 10 15.59 0,10 8,30 0, 10 75,00 0,00 0,00 0.00 0,07 0,00 1,00 2,00 0.00 0,00 0,00 0,00 0.00 о О( 

~ .. ~ г~о..1:> СЗЕХ1'1Е (Я6ЛОКИ) 130 11 ,52 0,52 0.52 12 ,74 ,61 ,10 13,00 0,04 0,03 0,01 0,00 20.80 14,30 10,40 2,88 361 ,40 2,60 0.00 0 0 1 

;,:,ое 4.J• -.А,,' С САХАРОМ И 
5,29 гммоном 

200П 0,30 0,10 15,20 62,00 3,00 0,00 0,00 0,00 0 .00 8,00 10,00 5,00 1.00 0,00 0,00 0.00 о.ос 

2')QI >;.-ЕБ fШ.ЕНИЧНЫЙ 40 2,64 3,05 0,25 20.07 94,73 0,00 О.Об 0,02 0 ,00 0,00 9,20 33,60 13,20 о.во 51 ,60 0,00 0,00 0 ,01 
Мтаrо 111 ..... ,.... 608 80,00 13,01 22,93 76,25 567,97 18,10 0,20 0,05 0,19 0,00 326,88 295,48 68,33 4, 77 413,00 2,80 0,00 о,о; 

1 Обед 
1 

7.1С1! 9!i 
1:: - '(АР'"'ООЕЛЬНЫЙ С 

200 Б0б06Ьll,IИ 14,60 5, 12 3,60 14,88 1 12.80 4,80 0,13 0,00 0,17 0 ,00 40,00 111,20 30,40 1.52 0.00 0,00 0 ,00 о.ос 

F. .. = ко-11ЕТЬ1 РУ&ЛЕННЫЕ из 
65 42.07 

=-1л.Е гтn<t..Ы 
9,28 15,91 9.33 217,65 0,57 0,05 0,08 0,06 0,09 32,П 102,53 17,!;4 1. 30 142,88 3,90 0 ,01 0 ,05 

1 .-.:·· ~-; '1ЮР€ ~0<:>ельное 100 17.12 2, 12 3.52 14,28 97,53 6.92 0.08 0,07 0,02 0.05 29,91 57,21 20.21 0.81 509.50 5,70 0 ,00 0 ,02 
1 zxe •·Х ЧАУС САХАРОМ 200 2,9 1 0,20 0,10 15.00 60,00 0,00 0.00 0,00 0 ,00 0.00 5 ,00 8,00 •.оо 1.00 0,00 0.00 0,00 0.00 
1 7-Q! Х!'.ЕЬ Р><АНОv. 20 1,32 1,32 0,18 8.48 40,79 0,00 0,04 0.02 0 ,00 0,00 3,60 17,40 3,80 о.во 27,20 1,12 0 ,00 0 ,00 

1"х.е ХJ"-€Б -..JEн.,~ныlil 30 1,98 2,29 0,19 15,05 7 1,05 0 ,00 0,05 0,02 0,00 0,00 б,90 25,20 9,90 0.60 38,70 0,00 0 ,00 0,00 

i"""' •-- 515 80,00 20,33 2.3,50 77,02 599,82 12,29 0,35 0,19 0 ,25 0,14 118,18 321,54 85,85 6.03 718,28 10,72 0,01 0,07 



4 день ,.. 
Пмщееьое вещества Э...рrпм• В1m1минь1 Миноральньоо вещестм 

~ ... .......ano- Пр-w nмщм. Масса Цеиа, WCUA 

~~ ,..._,...., блюда nорцмм руб. 
Беn..,, Жмрw, Yrnteo 

ЦIННОСТt., С, мr 81, мr 8 2 . .. , А. мr Д, MICf С1, мr Р, мr Mg, мr 
Fe. 

к. .. , '· ... , а •. F • .., 
Ql)ТW 1 r r дw,r 

'"'"" 
.. , .. , 

1 Завтрак 
::'Х18 1 IOГYPEU СО/\ЕНЫЙ 30 7.73 0,24 0,03 0,51 3,90 1.50 0,0 1 0.01 0.00 о.оо 6 .90 7,20 4.20 0, 18 •2.30 0,00 0.00 О.О( 

:,с-, • 

1 l9C 
-'1-1...А \ФИЛЕ )ТУWЕННАЯ В 

100 55.32 14.09 17.57 3.62 233.49 1,38 1 СОУСЕ 0,05 0.11 0,08 ·о.о, 29,61 127.55 16,87 1,34 206,"7 5,73 о.о, О.О! 

1 = 3..-З 
КАША ПШЕННАЯ 

150 
1РАСJ:ЫПЧАТАЯ 12.06 3,60 4,60 37.70 206,00 0.00 0.03 0.00 о.аз о.оо 11.00 78,00 26.00 0.60 0.00 о.оо 0.00 0,0( 

1 ,')00! 1 4JO I ЧАМ с САХАРОМ 200 2.91 0,20 0. 10 15.00 60.ОО 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 5,00 8,00 4,00 1.00 0.00 0.00 0.00 0,0( 
zx:,e IХ.."ЕБ nwЕН\,\ЧНЬJИ 30 1.98 2.29 0. 19 15,05 71 .05 0,00 0,()5 0,02 0,00 О.О() 6.90 25,2() 9.9() 0.60 38,70 0,00 0,00 О.О< 
~а ~,_.,. 510 80,00 20.42 22,49 71,88 574,4-4 2,88 0,14 0,14 0,11 0.01 59,• 1 245,95 60.97 3.72 287.47 5,73 0,01 0,0! 

Обед 

1 
/СУП IСАРТоФЕJ!ЬНЫЙ С 

7.1О1! ·оо IМААРО'"НЫМИ 200 13.46 3,12 2.24 16.00 96,81 6 ,40 0.09 0.00 0.16 0,00 18.40 51 .21 2D.00 0.80 0.00 0.00 0.00 о.ос 
ИздЕЛИЯМИ 

У." 29С 
ПТ1,ЩА (ФИЛЕ) ТУШЕННАЯ 

90 52,00 12.72 16,05 3.51 213.84 1,18 0,05 0,10 0,08 0,01 28,1 1 114.79 14.63 1. 19 177,76 5,45 0.01 О.О! 8 СОУС€ 

ZXI! 32.3 
<АША ПШЕННАЯ 

120 9.65 2.вг 3.68 30,16 164,60 0.00 0,02 0,00 0,02 0.00 8.60 62,40 20,80 0,48 0,00 0.00 0.00 О.О< 1 РАСJ:ЫПЧА ТАЯ 

1 7.0! 430 ЧАИ С САХАРОМ 200 2.91 0.20 0,10 15,00 60,00 0,00 0,00 о.оо 0,00 0,00 5.00 8.00 4.00 1.00 0,00 0,00 0,00 о.ос 

:'7.11! хлеь Пt.1.Е".1"'"'Ьlй 30 1,98 2,29 0, 19 15.05 71 .05 0,00 0,05 0 ,02 0.00 0 .00 6.90 25,20 9,90 0,60 38,70 0,00 0,00 о.ос 

h'olтt &a~NQlpt 640 80,00 21 ,21 22.26 79,72 606,50 7,58 0.21 0.12 0,26 0,01 67,21 261,60 69,33 4,07 216,46 5,45 0,01 0,08 



:=·: : 

11:·. п, . 1 

:С1! ' )•: 

2'D 1 о:: 

l'Jtll 1 ~-----...,.. 
r. .. !12 . . :-:., ; .,. 

. ,7;• 1 

' .. 1 - 7-М •Х 
п, 

7,М. 
. 

~ .. ....... ,,.... 

F\рмам nмщм, 
_,, ... 6,,IOД.I 

-. ..... -,,,ГO<'OUJ(A 
:lё..--:Е_-<УО 

~Р&!РОЗАННОГО 
фrnEn,, РЬБНЬIЕ из 

еиJ'Е .......,.АЯ\ 

--.о<>е <k•ОС>ЕJ!ЬНОЕ 

...v ::::..x,._"O'lot 
..... -r~ ~...:..е..г~; 

. "'- С ~УС'Т'ОV У 
.r:»E,"EV 

,o~:-r .. """S,,Ь,Е (ОМJ!Е 
";,,.·АР 

~оОРЕ <APrOOEIIЬl10E 

~~ -=~ 
, ~-s Р',,,,~,-,,,о, 
, ~-, -t v l 

Масс• 
nорцмм 

25 

7О1'3О 

150 

200 
30 

5QS 

200 

70/30 

100 

1 200 

20 

23 

ю 

5ден~. 

Пмщееw1 ■еЩIСТU э_,.. 
Ц•на, Чtowt 

руб. &enicм, *"PW, Yrnt■o цени~. с. мr 
А"', r _,, 

Завтрак 

8.10 0 .73 1.35 1.52 21,07 , .... о 

41.~ 9,45 8,08 11,63 160,57 0 ,50 

25.87 3. 18 5.27 21 ,42 146,30 10.38 
2.91 0 20 0.10 15.00 60.00 о.оо 

1 98 2.29 0,19 15.05 71,05 0.00 

80,00 15,85 14,М 64,82 458,19 12,28 

Обед 

15.78 1,60 460 10.12 90.68 6.83 .. ~ 9.•5 8 ,08 11.63 160,57 0 .50 

17 12 2,12 3,52 14,28 97,53 6,92 
2.91 О 20 0,10 15.00 60,00 0,00 
1 32 1 32 0, 18 8,48 40,79 0.00 
1 53 1 75 о" 11.Ы 54.4 7 0.00 

80,00 1, ... 11,12 71.0S 504,04 13,.93 

8кntMИH~I 

81, мr 82,.., А, мr ll. м•r са . .,, Р. w 

0 .02 о.о, 0 .00 0,00 5,02 13.sg 

0,07 0.09 0.02 о.оа 43.90 142 39 

0, 12 0,10 0,03 008 44.еб 85,82 
0.00 0.00 D.00 0 .00 5.00 800 
o.os 0.02 0.00 0,00 6 .90 25.20 

0,21 0,22 0,05 0,11 105,68 275,00 

0,03 0.04 0.18 0,00 4 1. 76 4 1,50 

0,07 0 ,09 0 ,02 0 ,08 • 3.90 142 39 

0 .08 0,07 0 .02 o.os 29,91 57,21 
0,00 0,00 0.00 0,00 5,00 8 00 
0,04 0.02 0,00 0,00 3.60 17.•О 

004 0,01 ООО ООО 5 29 1932 

0.23 0,1t 0, 21 0 ,05 120,13 231.6' 

Ммнераnьнw1 DIЩICТN 

Mg, мr Fe, .. , 

4,75 0,16 

33 55 1.14 

30.31 1.22 

4 00 1.00 

9.90 0 .60 

12,51 4,12 

2059 1.0 1 

3355 1,14 

20,21 0,81 

4 00 1.00 

3 80 0.80 

7 59 0 48 

72,tl 4,77 

к . .. , 

25,96 0,00 

251 .77 67,39 

764,25 8,55 

ООО 0.00 
38 70 0.00 

1 080,68 75,94 

29471 4 52 

251 77 6739 

509,50 5.70 

0.00 0 ,00 

27 20 1 12 

2987 0.00 

1 011,02 51.04 

0,00 О.О! 

0,01 0,21 

0.00 00, 

ООО 00( 

0.00 О,СХ 

0,01 0 .31 

0 .00 002 

001 О 28 

ООО 0.02 

0,00 0 ,00 

ООО ООО 

ООО ООО 

0 ,00 0,041 



NI 
Сборм_с тnмопо

_,-,ур ~ 

ц 

2ОО1! •as 
;:,:•• 209 

п:е .. 
.'l:)08 13 

Прмом nмщм, 

намwеноuнме бnк~д. 

1 1(А1!1А РИСОВАЯ ЖWllWI 

RИUА -ЕНЫЕ 

ICЫg (ПОРЦИЯМИ) 

!МАСЛО (ПОРЦИЯМИ) 

2'!Х1! ,З 1 /ЧАИ С САХАРОМ И 
ЛИМОНОf,\ 

2008 1 IX.'E6 ПШЕНИЧНЫЙ 
М'юrоа ,...,...... n__,. 

ЮО8 9!/ 
СУП КАРТоФЕЛЬНЫЙ С 
б0605ь/МИ 

7.'2 282 
КОТЛЕТЫ РУБЛЕННЫЕ ИЗ 
говядины 

2n 209 
МАКАРО>1НЫЕ ИЗДЕЛИЯ 

ОТВАРНЫЕ 

2ОО1! •за ....И С САХАРОМ 

2".п! ,:rieб nwе_ничныи 

[~•~nмЩJt 

6день 

Пищо■wе вещестu Энерr.n.•1--...... -:.:.в::.:кта;:.:..:::.:.м:.:.м:.:.";:.":.:.' ---т----f---т---т-М_и_н_е::..рап,-ь_н_ь-т1е_е_ощес:....;__те,-•---т---т--
Масса Цена, --
nорции руб. Беn•м, Жмрw, Yme■o ценное»,, с, мr В1, мr В2, мr А, мr д, ""' Са, мr Р, мr 

дw,r 

Завтрак 

200 28,54 5,03 8,13 27,87 205,16 1.29 0.05 0.00 0,05 0.00 138,о7 136.78 

•о 19.98 4,96 4,49 0,27 61,30 0,00 0.02 0.15 0,10 . 0.89 19.92 69,55 
10 12,64 2.30 2,97 0,00 36,33 о.оо 0,00 0,00 0,03 0,00 88,00 50.00 
7 10,91 0,07 5.81 0.о7 52,50 0,00 0,00 0.00 0,05 0,00 0,70 1,40 

2ООП 5,29 0,30 0,10 15,20 62.00 3.00 0,00 0,00 0,00 0,00 8,00 10,00 

•о 2.6◄ 3,05 0.25 20.07 94,73 0.00 0,06 0,02 0.00 0,00 9.20 33.60 
504 80,00 15,71 21,75 63,48 512,02 4,29 0,13 0,17 0,23 0,8' 263,В9 3111,33 

Обед 

200 14,60 5.12 3,60 14,88 112,80 4,80 0,13 0.00 0.17 0.00 40,00 111.20 

60 52.34 9.о7 13,33 8,66 190,77 0.18 о.о• О.Об 0.04 0.13 15,75 92.75 

100 7.51 3,61 3. 10 20,58 125.17 0.00 0,04 0,00 0,00 0.00 2.58 23.23 

200 2.91 0.20 0.10 15.00 60,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 5.00 8,00 
40 2.64 3,05 0,25 20.07 94,73 0.00 0,06 0.02 0.00 0.00 9,20 33,60 
600 80,00 21,05 20,38 78,19 583,47 4,98 0,27 о.ов 0,21 0,13 72,53 268,78 

Mg, мr Ft, ,., 

29,68 1,29 

4.35 0,91 

3,67 0,10 

0.00 0.00 

5.00 1.00 

13,20 0,80 

55,to 4,10 

30.40 1,52 

16,44 1.58 

4,52 0.52 

•.оо 1.00 
13,20 о.во 

68,56 5,42 

к . .,, 

0,00 

56.35 
0,00 

0,00 

0,00 

51,60 

107,95 

0,00 

176.55 

0,00 

0.00 
51 .60 

228,15 

0,00 

8,05 

0.00 
0,00 

0.00 

0.00 

8,05 

0,00 

3,12 

о.оо 

0.00 
0.00 
3,12 

St, F."' 
мr 

0.00 о.ос 

0,01 о.о: 

0,00 о.ос 

0,00 0,0( 

0,00 О.О< 

0.00 0.01 

0,01 0,0, 

0.00 о.ос 

0,00 0,02 

0.00 0,00 

0.00 0.00 
0.00 0,01 
0,00 0,03 



~~1 Пищевые вощестаа Энорrеrм- Виnммны Ммнераn"ные еещества Прмеw n.мщк. Маес,, Цена, --каммемоаан:ме бntеда руб. беnам. Жмрw, Ymeoo Fe, s,. ,~ ,,..__ nорцмм ценмостъ.. С. мг В1, wr 82, мr А, мr ,Q,м.lU' С11, мr Р, мг Mg, w к. .. , 1, .... , F.м 
~~ ' ' дw, r ·- .. , .. , 

i Завтрак 
1 
х1 2 ,. САМ т из сееклы с so 12,66 126.12 0,00 о.о ,Q,1"()'4 2.34 4,75 3,54 66,66 1,71 0,01 0,04 0 ,02 0.00 79,82 53.61 10,84 О.бО 2,91 

7 день 

:-:,• : 308 ~ьки из rm,щы 10 39.17 8.32 7,47 6,81 126,88 0,47 0,04 0.06 0,03 0,00 15.•3 1•." 11,51 0,91 104,49 2,61 о.о , о.о 

2!: " 332 
1 :::>tC СМЕТ А.ННЬIИ С 

зо 4,54 0,47 8.25 0 ,09 20,64 0.82 0,00 о.ос ' 1 0)')(0,., NIJ.З2 1.51 2,14 27,13 0,25 0,00 0,01 о.о, 0,0 1 8 ,55 1,72 

2'Х1! 1 12б l "МС m>иПУШ:ННЫИ 150 15,70 3,70 4,бО 38,50 209,00 0.00 0,03 0,00 0 ,03 0,00 1200 79,00 26,00 0.бО 0,00 0,00 0.00 о.ос 
z;a ,з, 

1""'4 С САХАРОМ И 
200П 10,00 0,00 0,00 0.00 о.ос JW.~ 5,29 0 ,30 0,10 15 20 62,00 3,00 0,00 0,00 0 ,00 0,00 8,00 5,00 1,00 

7.IQ8 1 ХI\Еб nu.ени~ный "° 2,154 3,05 0.25 20,07 94,73 0,00 0,06 0,02 0 ,00 0 ,00 э:20 33,60 13,20 0 ,80 51 ,60 0 ,00 0 ,00 о.о· 
r-cro al'tipilllltW!IUtlltJt" 547 80,00 18,18 18,68 86,06 586,42 5,43 0,14 0,13 0,09 0.01 133,00 258,90 88,27 4,Оо 302.85 6,34 0,01 O,Oi 

Обед 

ZI08 
1 

9• 
?АССОЛЬНИХ 

200 1 /tЕНИНГРА,ОСку,й 21,42 1,92 4,23 13,33 101,87 5,37 0,07 o,os 0,18 0.06 27,57 55,27 20,50 0,83 394.20 3,97 0.00 о.о: 

;,,:,,; - 1-.«А.:!ЕЛЬJ<',< из rm,щы 70 39,17 8.32 7,47 6.61 126,е& 0,47 0,04 0,06 0,03 0 ,00 15.43 7<&,44 11 ,51 0,91 104,49 2,61 0,01 О.О! 
ZI08 ~ IP>IC ПРИЛУWЕННЫЙ 100 10.47 2,46 3.06 25,64 139,21 0 ,00 0 ,02 0,00 0 ,02 0 ,00 7,99 52,62 17,32 0 ,40 0 ,00 0 ,00 0 ,00 0 ,0( 

Х1С8 31,< 
KOW10T ИЗ СВЕЖИХ 

200 8,96 0,20 0,20 27.90 115,00 2.00 0,01 0,00 0 ,00 0,00 1,00 4,00 4 ,00 1,00 0.00 0.00 0,00 О.О< , ПЛОДОВ 

ха IХГ.Н ГТШеНIIIЧНЫ\i\ 30 1.98 2.29 0,19 1S,05 71,05 0,00 0,05 0,02 O,DO 0,00 6,90 25,20 9,90 0 60 38.70 0.00 0,00 О.О< 
h oro •~,_, 600 80,00 15,19 15,15 '8,53 554,01 7,84 0,19 0,13 0,23 0,06 6-4,89 211,53 63.23 3,74 537,31 6,58 0,01 0,07 



1 

1 

1 

Сборюl• теr.нмо

рецеnтур "'-.есаоМ 

u 

2008 189 

2005 13 

20• 1 338 

2оое 

2011 379 

2008 

Мтtll'O » n~n•шм: 

2008 106 

2012 282 

2011 31 2 

= •30 

2008 
Ипм-о за npмn, nмuа.м; 

Прмом пмщм, 

намменоuнме 6nюда 

l<AWA ОЬСЯНАЯ 
Т!:РКУЛЕс- ЖИДКАЯ 

МАСЛО (ПОРЦИЯМИ) 

ПЛОДЫ СВЕЖИЕ (ЯБЛОК\1) 

ПРЯНИК\1 

КоФЕИНЫИ НАПИТОК С 
МОIIОКОМ 

ХЛЕБ пшеничный 

СУЛ-ЛАПША ДОМАШНЯЯ 

БИТОЧКИ РУБЛЕННЫЕ ИЗ 

ГОВЯдИНЫ 

ПЮРЕ l<АРТОФЕЛЬНОЕ 

ЧАЙ С САХАРОМ 

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 

Масц Цоне, 

порции руб. 

200 25,72 

9 14.13 

130 11 .52 

55 8.91 

200 17.08 

40 2.64 
6;И 80,00 

200 9,95 

55 48.04 

100 17. 12 

200 2,91 

30 1,98 

585 80,00 

В день 

Пищевые вещества Энeprwno---6е1tкм, Жмр.,. Уmев.о ценносn.. С, мr 
дw, r 

ккал 

Завтрак 

6,57 9,67 24.36 210.05 1.29 

0.09 7.47 0,09 67,50 0.00 

0.52 0.52 12.74 61 ,10 13,00 

3,25 2,59 41 .25 201.ЭО 0,00 

3,31 2,43 26,62 142,20 0.52 

3.05 0.25 20.о7 94.73 0.00 

18,78 22,93 125,13 776,88 14,81 

Обед 

2.32 3.86 11 .54 90,29 0,48 

8.34 11.11 7.99 165,2S 0.17 

2.12 3.52 14,28 97.53 6.92 

0.20 0.10 15.00 60,00 о.оо 

2.29 0,19 15.05 7 1,05 0.00 

15,27 18,78 63,86 484,12 7,57 

Витамины 

81, мr 82, мr А, мr Д, i1i11мr Се, мr 

0.13 0,00 0.05 0.00 150.П 

0.00 0,00 0.06 0,00 0,90 

0.04 0.03 0.01 0.00 20.80 

0.04 0,01 0,00 0,00 6,05 

0,04 0.11 0.02 0,00 111 ,41 

0.06 0,02 0,00 0.00 9,20 

0,31 0,17 0,14 0,00 299,1 3 

о.аз 0,04 0.19 0,15 18,84 

0,04 0.06 0,03 0.10 14.16 

0,08 0,07 0,02 0.05 29.91 

о.оо 0,00 0,00 0,00 5.00 
0,05 0.02 0 ,00 0.00 6.90 

0.20 0,19 0,24 0,30 74,81 

Ммнера.льныо МщеСТ'8-8 

Р, мг Mg, мг 

188,14 52.84 

1,80 0,00 

14.30 10.40 

27.50 4,95 

87.89 19,03 

33.60 13.20 

353,23 100,42 

29.04 6.87 

8S.16 15.16 

57.21 20.21 

8.00 4,00 

2S.20 9,90 

204,&1 56,14 

Fo. .. , 

2.SS 

0,00 

2,86 

о,« 

0.40 

0.80 

7,08 

0.45 

1,4S 

0.81 

1.00 

0.60 
4,31 

К, wr 

0,00 0.00 

0.00 0.00 

361.<0 2.60 

39.05 0.00 

169.61 9.00 

S1 .60 0.00 
621,68 11.60 

54.98 1.87 

162.34 2.87 

509,50 5,70 

0,00 0.00 

38.70 0.00 
765,S2 10,24 

о !)G о ~ 

О')(; 0(11 

О 00 00 

О ОО о О( 

ООО о О( 

0.00 0 0 

о.оо о.о: 

0.00 оо· 

0,00 ост. ----О ОО ост. 

о.ос оос 

О ОО оос 

о.оо 0,0! 



l сборнмх Nt 1 
Пищевые вещестаа Энер,-етм- Витамины Минераnъные вещества 

технопо- " -" nнщи, Масса Цен•. чес""" 
рецептур "'"8ССОМ ...,,,,_"°""""" бnюда порции руб. Беnкм, Жмры, Yrnoao 

цеw·нос::"n,, с. мг 81, .. , 82, .. , д, мr Д, мкr Са, мr Р, wr Mg, мr 
F•. К, мr 1, маr 

Se , 
F,м1 

OD"W r r -·· """" 
.. , .. , 

9день 

Завтрак 

2-";!~ t .- CAi!A Т 1'З >(БАШЕНОИ 
,.._iУСТЫ 75 10,05 1,20 3,87 6,2'3 66.38 18,99 0,02 0,01 0,00 0.00 31 ,59 23,27 10,78 0 ,44 195,&4 2,05 0,00 0 ,0 

2ОО1! 3" -.гоа из rпиuы 160 60,70 16,61 22,53 28.41 382,79 1,45 0,07 0,12 0,23 0,00 25,52 177,13 34,62 1,69 238,81 6,Q7 0,02 0,1" 

2ОО1! ~- ЧААС САХАРОМИ 
200П 10,00 1,00 0.00 0,00 0,0< -,...юч~ 5,29 0,30 0,10 15,20 62,00 Э,00 0,00 0,00 0,00 0.00 8,00 5.00 0,00 

200!! )(; : 6 Р>Q.МОИ 20 1,32 1,32 0,18 8.48 40,79 0,00 0,04 0,02 0.00 0,00 3,60 17.40 3,80 0 ,80 27.20 1,12 0,00 О.О< 
?.О! 1 х:лЕБ Пl!.ЕМИЧНЫЙ 40 2,6-4 3.05 0.25 20,07 94,73 0 ,00 0,06 0.02 0,00 0,00 9.20 33.60 13,20 о.во 51,60 0,00 0.00 о.о· .......,,. __ 

502 80,00 22,48 26,93 78,39 646,69 23,44 0,19 0,17 0,23 0,00 77.91 261,40 87,40 . ,73 513,25 9,24 0,02 0,1: 

Обед 

z;·• ~ 
БОРЩ С КАЛУСТОИ И 

200 15,78 
<АРТоФЕЛЕМ 1,60 4,60 10,12 90,68 6,83 0,03 0,04 0,18 0,00 41 ,76 41,50 20,59 1,01 294,72 4,52 0,00 о.о~ 

7.JCe ]'. '1110t! из rr,щы 145 55.28 15,05 20,41 25,74 3◄6,87 1,31 0,07 0, 11 0,21 0,00 23.26 160,55 31.38 1',54 216,39 5.50 0,02 0 ,1( 

2'»! )54 
<OIN10T ИЗ СВЕЖИХ 

200 6,96 0,20 0,20 27,90 1 15,00 2,00 о.о, 0,00 0 .00 0 ,00 7.00 4,00 4,00 1.00 0 .00 0.00 0,00 о.ос "1110.:ЮВ 

za i,1C,'1:& nwемичный 30 1,98 2,29 0. 19 15,05 71 ,05 0,00 0,05 0.02 0,00 0,00 6 .90 25.20 9,90 0.60 38.70 0,00 0,00 0,00 
~ J:I ,.... ,..._ 675 80,00 19,14 25,40 78,81 623,60 10,Н 0,18 0,17 0,39 0,00 78,92 231,25 65,87 4,15 549,81 10,02 0,02 0 ,12 



10день .. 
Пищевые вещества Энер,етм- Витамины Ммнераnьные вещества 

С6орк,о тепоаnо- Проое,,,,,nищ ... Мае~ Uена, ЧКUII 

l)eЦltrryi> ~ 
___ _,,_ бnlOД,il 

порции руб. 6еЛk'1, Жиры, Yrneeo 
ценность, С, мr 81, .. , 82,мr А,мr д, .. ., Ca, wr Р, мr Mg, '" 

Fe, 
К, мr l, MIIU' 

Se, 
F, M t 

1 0..-- r r Д~I, r . ...,, .. , .. , 
1 Завтрак 

1 z,:• . ~ 
-~-":"" .J РУ6ЛЕННЫЕ ИЗ 
;,,,-;;гmщы 70/5 45,08 9.99 17,19 10.0<I 234.75 0,62 0 ,06 0,09 0,06 0, 10 34,90 110,30 18,86 1,40 153.88 4.20 0,01 0 ,()( 

.zt'"•• J ~ z "11ОРЕ "-'РТОФЕЛЬНОt 150 25,67 3,18 5.27 21 ,42 146,30 10,38 0 ,12 0,10 0,03 0.08 44,86 85.82 30,31 1,22 764.25 8,55 0,00 о.о: 

<"Х1е 4З ' 
..А.' С САХАРОМ И 

5.29 -AIO-OII 200/7 0,30 0,10 15,20 62,00 3,00 0,00 0,00 0,00 0,00 8,00 10,00 5,00 1,00 0,00 0 ,00 0,00 0,()( 

1 21Хе tс="ХА-Ю..- 20 1,32 1.32 0,18 8.48 40,79 о.оо 0,0◄ 0,02 0,00 0,00 3,60 17,40 3,80 о.во 27,20 1, 12 0,00 0,()( 
1 ?.Х11 х., '"ЕБ ПWЕН"Ч"iЫИ 40 2,64 3,0S 0,25 20,07 94,73 0.00 О.Об 0,02 0,00 0,00 9.20 33.60 13,20 о.во 5 1,60 0,00 0,00 о.о· !,.....,_ ,.. __ 

492 80,00 17,8◄ 22,99 76,21 578,67 14,00 0,28 D,23 O,ot 0,18 10G.56 257,12 71,17 5.22 986,13 13,87 D.01 0,1( 
1 Обед 

1 
: - IW"ТОС>ЕЛЬНЫИ с 

= ·х ~~ ... ., 200 13.46 3,12 2.24 16,00 96,81 6,40 0,09 0,00 0,16 0,00 18.40 s1.21 20.00 о.во 0,00 0.00 0.00 О.О< 
1 .. ~ 

z;·. 1 ~ <01 ~ Р'УБЛЕМНЫЕ 70 44.53 9.28 15,91 9,33 217,65 0,62 О.Об 0,09 0.06 0,10 34,90 110.30 18,86 1,40 153,88 4,20 0,01 О,ОЕ 

,:·. !• i "'IO""E.....,,...QQfJ!ЬНO€ ню 17.12 2 12 3,52 14.28 97,53 б,92 0,08 0,07 0,02 0,05 29.91 57.21 20.21 0,81 509,50 5.70 0,00 о.о, 

= •ЗС ,1,,, с 'J,№,РОМ 200 2,91 0,20 0, 10 15,00 60,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 5,00 8,00 4,00 1,00 0,00 0,00 0,00 0,0( 
'Гf..#. ,~-.f-b -E.Hif'l~t1t>'-Й 30 1,98 2,29 0, 19 15.05 71,05 0.00 0,05 0.02 0.00 0,00 6,90 25.20 9 90 0.60 38.70 0,00 0,00 о.ос 

"~ -~_, 600 80,00 17,01 21,96 69,86 543,04 13,94 0,28 0,18 0,24 0,15 95,11 251,92 72,97 4,61 702,08 9.90 0,01 0,0! 

10 
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