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cor ЛАсовАНО 

ООЕ~ Jt~ 
УТВЕРждА!О 

ДИРЕКТОР ооо~им~ 
ТАМОВА И.Г. _ 

~ 

Двухt<е.Qельное nримерк,е меню завтр
аков 11 обедов для обучающихся школ города

 Черкесска 

на осенне-зимний период для детей в 
возрасте 7-11 лет на 2024-2025( на 01.11.2024) учебный год. 

1 день 

,. Пмщевwе вещества э ... рrетн Витамины 
мм ... р&n~ные 88Щ8СТ11-1 

еооо,.. 
__..., ni,....,_,., __ uкмe Масса Цена, ...СQЯ 

~ 
,_ бл- nорцм.м руб. БenlOI, Ж..ры, Ymeeo ценнос:n. с. мг 

В1, В2, 
А мг 

А. Са, мг Р,мr Мg,мг Fe, мг к. мг 1, м•г 
Se, 

F. мг 

•сартw 
г г ды,г , ICU/1 мг мг МIГ 

мг 

Завтрак 

20· , 2G& 
~ы от.арньrе с 

Q,C)OI, 
175 43.81 10,50 10,80 29,75 240,20 0,08 0,07 0,08 0,09 0,11 238,72 153,12 18,05 1,18 87,07 0 74 0,01 0,02 

:х: ·. ~ 1".:.UO ааое,,ое 40 16.47 4,96 4,49 0,27 61 ,30 0.00 002 0,15 0,10 0 ,89 19,92 69,55 4.35 0,91 56,35 805 0,01 0.02 

2008 1 ·- ,(офе,<МЫ1< н.l!U<ТOI С 200 17,08 3,31 2,43 26,62 142,20 0,52 0,04 0 ,11 0 ,02 0,00 11 1,4 1 87,89 19.03 0 ,40 16961 900 0,00 0 ,00 

- . wonocou 

ю,~ 
1 ... l~-et пwеюNНЫИ 40 2,64 3.05 0.25 20,07 94,73 0,00 О.Об 0,02 0.00 0.00 9,20 33,60 13.20 0 ,80 51 ,60 0,00 0,00 0 ,01 

И..оrо~--
455 80,00 21,82 17,97 76,71 538,43 14,08 0,23 0,28 0,21 1,00 409,64 360,57 60,00 6,75 S56,42 11,39 0,02 0,06 

Обед 

2ООе '(Х 
Cyn <ар-тофельнын с 

ма~r.арокныu>< нэдеnням
н 

200 12 04 3.12 2 ,24 16,00 96,81 6 .40 О.09 0,00 0 ,16 0,00 18 40 51.21 20.00 0,80 ООО ООО ООО ООО 

201 1 7..., 
'1лое ю отаарной 

1 •с.еяд,!,<Ы 
105 61 09 11,40 11,81 1691 219,40 0,24 0 ,04 0,07 0,11 0.00 17,90 117 62 22.82 1,50 215 45 4 57 0,00 0 ,04 

1 

2008 43G ~ c caxapow 200 2 91 0,20 0 10 15,00 60.00 0,00 0.00 0,00 0,00 0.00 5,00 8.00 400 100 ООО ООО ООО 0.00 

2013 111 1.лебрхаw.ж ]0 1 32 1 32 0,18 8,48 40,79 0.00 0.04 0 ,02 ООО 0.00 360 17,40 3.80 0,80 27,2) 1,12 0,00 О 00 

2013 111 Хлеб пше,,ичным 40 264 З 05 0,25 20,07 94.73 ООО О.Об 0,02 0.00 o,ou 9 20 3360 13 20 О 80 51.60 0.00 0.00 0,01 

--- -
1 

Итого и npм:aw nмщ'4 
5&6 80,00 1М9 1◄,68 76.46 511 ,73 6,64 0,23 0,11 0,27 0,00 5◄. 10 227,83 63,82 4,90 294,25 5,69 0,00 0,05 

-
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З день 
N, Пмщевые вещества Энерrети Витаминь1 Минtральные оощоства 

Сборник техноnо Прмоw nмщм, м1,мменоаанмо Масса Цена, ческая 

рецеmур rичессо бn1ОДО nорцмм руб. Беntсм, Жирьt, Yrneeo ценность С,мг 
В1, В2. 

А, мг 
Д, 

Са.мг Р, мr Мg, ,., Fo, мr К, мr 1, мw:r 
s.. F'. w:r 

мuр~ 
г г ды, r , ккал мг .. , ... , .. , 

Завтрак 

2008 190 Каwа "Дружба" 210 30,69 6,67 8.33 25.06 201.89 2.15 0.11 0,00 0,09 0,00 195.66 184,91 36,55 ООО 0,00 0,00 0.00 0.00 

2008 14 Сыр тзердый 12 13,30 2,76 3,56 0,00 43,60 0,00 0,00 0.00 0.04 0,00 105.60 60.00 4.40 0,12 0,00 0,00 0,00 0.00 

2008 13 Масnо сливочное 11 16,29 0,11 7,92 0,11 72, 16 0,00 0.00 0,00 0,08 0.00 1.10 2,20 0.00 0,00 0.00 0.00 0.00 ООО 

2011 379 
КоФейный наnитох с 

молосом 
200 17,08 3,31 2,43 26,62 142,20 0.52 0.04 0. 11 0.02 0.00 111.41 87,89 19.03 0,40 169,61 9.00 0,00 0.00 

2013 ,,. Хлеб пwеничный 40 2,64 3,05 0,25 20,07 94,73 0.00 0.06 0,02 0,00 0.00 9.20 33.60 13,20 о.во 51.60 0,00 0,00 0,01 

Итоrо ).t_,_,., 473 80,00 15,90 22,49 71,86 554,58 15,67 0,25 0,16 0,24 0,00 4'12,85 379,'4 82,26 4,10 577,45 11,60 0,00 0,02 

Обед 

2008 99 
Cyn <артофеnьный с 

200 13.37 4,68 3,64 15,20 112.56 5,39 0.14 
бобовыми 

0,05 0,21 О.Об 34.84 б4,б0 28,17 1,57 397,99 3.46 0.00 0,03 

2011 295 
Ко-тnеn,, руtinенные из 

70 43,68 9.99 17,19 10,06 234,86 0.62 0,06 
фмЛе П'ТМЦl,I 

0,09 0,06 0.10 29,73 109,29 18.56 1,36 153,94 4,20 0,01 0,06 

2011 З12 Пюре картофеnьное 105 16.08 2.22 З,71 15,00 102.55 10.04 0.12 0.10 о.аз 0,08 43,53 83,00 29.31 1,18 738,91 8.26 0,00 о.аз 

2008 430 ЧаМ с: с.ёtАдром 200 2,91 0,20 0,10 15,00 60,00 0,00 0,00 0,00 о.ос 0.00 5,00 8,00 •.оо 1.00 0.00 0.00 0.00 0,00 

201з 115 Хлеб ржаной 20 1,32 1.32 0,18 8.48 40.79 0,00 0.04 0.02 0.00 0,00 3,60 17,40 3.80 о.во 27.20 1.12 0.00 0.00 

2013 • 14 Хлеб пшеничный 40 2.64 3.05 0.25 20.о7 94.73 о.ос 0,06 0,02 0.00 0,00 9,20 33.60 13,20 0.80 51.60 0,00 0.00 0,01 

Итоrо :и npt,18'ti' nм:щм: 635 80,00 21,46 25,07 83,81 б45,49 18,05 0,43 0,28 0,30 0,24 127,90 311,89 97,04 6,71 1 369,64 17,04 0,01 0.13 



4день 

' 1 ~ 1 

Пмщеоь1е eeщtcna Энерrе,и Витамины Ммнерал~ные вещк1аа 

Сборнмс ,.,"""°1 n- nм>11• ,.. • .,.мо..-ммо М•сса Цена, чес••" So, 

peu.myp .... -.к«> ~ nорцми руб 
беnкн, Жиры, Yrneeo 

ценноста С,мг 
В1, В2, 

А, мr 
д, 

Са, мr Р,мr Mg, мr Fe, мг к, мг 1, мкг f, мr 

ilOIJТ>,I 
r r д~. r .. , .. , ... , "' . •к.ал 

Завтрак 

'"ч~-о,, 70 62 9\ 17,\4 12,69 8,21 215,67 0,59 0.10 о. 19 0,11 О 25 109,79 234.36 3 1.69 2.60 237,67 7, 12 0.02 0,11 

з.:: 
~ rш,енкар 

150 2008 
~та• 

11 S. ЗбО 4,60 37.70 206,00 0.00 О,ОЗ ООО о.аз 0,00 11,00 7800 26,00 0.60 0.00 0.00 0.00 0,00 

2ООЕ1 4.3- - c.caapow 200 2.91 0,20 0,10 15,00 60.00 0.00 0,00 0,00 0,00 0,00 5.00 800 4,00 1 00 0,00 0,00 ООО ООО 

2(1'3 ... 1\,, "t!6 nwe+<INHЬIЙ 40 2,6-4 З.05 0,25 20,07 94,73 0,00 0,06 0.02 0.00 о.оо 9.20 33,60 13.20 0,80 5 1 ,бО 0,00 0,00 001 

1 
~ -,.,.._, ,.... '50 80,00 23,99 17,64 80,98 576,40 0,59 0,19 0,21 0,14 0,25 134,99 353,96 74,89 5,00 289,27 7,12 0,02 0,12 

l 1 

Обед 

2006 
1 

':)!; :;~,..ani.,a домаWМЯР 200 9 15 2.42 3.88 11.75 91,64 2.19 0,03 0,04 0.21 0,15 25.12 31,48 9,05 0,50 77,78 1,67 0.00 0,01 

Напr,с,,. 60 53,85 16.56 19 40 12,91 292,70 0.48 0,08 0.15 0.08 0.20 88.09 187,78 25.38 209 190.33 5,71 0.02 0 .08 

2006 !n 
~nшеннu 

~а•ар 
130 10. 13 3.12 3,98 32.67 1 78.SЗ 0.00 0,03 0,00 0.03 0,00 11.00 78,00 26.00 0,60 0.00 0,00 0.00 0.00 

2008 •Х ~~c c.uapow 200 2,91 0,20 0,10 15.00 60,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 5,00 800 4.00 1 00 о 00 0,00 0.00 0,00 

ю·з ... .(zt«i~ 20 1 32 132 0,18 8.48 40,79 0.00 0,04 002 0,00 0.00 З,60 17 40 3,80 0,80 27 20 1.12 0.00 ООО 

2013 '14 ,1~ nwe..-ЬI~ 40 2.6-4 3.05 0,25 20,07 94,13 0.00 О.Об 0,02 0,00 0.00 9 20 33,60 13 20 0,80 51 ,60 0,00 0,00 0,01 

и,оrо :u прме,м nмaui, 650 80,00 26,67 27,79 100,88 758,39 4,67 0,24 0,25 0,31 0,41 139,44 326,81 73,48 s.s. 386,22 9,04 0,03 0,12 



5 день -
NI Пнщееь1е вещества Энерrеrм 

Витамины Минеральнь1е вещосrаа 

Сборник .-.r.мono Пpti1ew nмщ• мам.,.мое;анме Масс.о Ценг, '4&СКIЯ s.. 
рецеmур n,-,e«o 6nJOAI nорцмм руб. ыn•и. Жиры, Yrneвo 

ценность с . .. , В1 , В2, 
А, мr 

Д, 
Са, мr Р, мr Mg, ' " Fe, мr K, wr 1, мкr F, .,., 

Mupтw 
r r ды, r '" .. , .. ., .. , 

, кол 

Завтрак 

1 с .... . КJ 
2012 

1 
1С ~НН()(1) 25 8 10 0,67 1,20 1 40 19,00 3,18 0.05 0,02 0, 10 0,00 11.73 32,.U 11 28 0 37 61 23 0.00 0,00 О ОО 

~~чоrо гороuжа 

20· 1 п.с 
i..o-rne-ъi оыбмые К3 фмnе 

1---а"с соусо,, 80 41 25 7.26 6 67 10,19 133,87 0.82 0.09 0.10 0.02 ООО 63.76 177,60 42.78 1 41 324.00 82,56 0,01 о 3,4 

201, 3•2 ~ <артофельное 150 2.2.72 З, 1 8 5,27 21,42 146,30 10,38 0,12 0,10 0,03 0.08 44.86 85, 82 ЗО,31 1,22 764,25 8.55 0.00 0,03 

2008 Q• "'• с caxapow и лиwоноu 207 5 29 0.30 О 10 15.20 62.00 3.00 0,00 0.00 0.00 0,00 8,00 10,00 5.00 1 00 0,00 ООО 0.00 0,00 

2013 ... Xs>e6 l'!WeIONHЫИ •о 2.64 3,05 0,25 20,07 94,73 0,00 О.Об 0,02 0,00 0.00 9,20 33,60 13,20 0,80 51,60 0,00 0,00 0.01 

1 

ИтОt'О :м ~ ,...,.. 502 80,00 14,46 13,49 68,28 455,90 17,38 0,32 0.24 0,06 0,08 137,55 339,46 102,57 4,80 1 201,08 91,11 0,01 0,38 

Обед 

2006 ·~ !с-~,. со сметаной 200 18,78 2,03 4,59 13, 16 106,00 7,84 0,05 О.Об 0,22 0,06 53,3,4 57,21 25,48 1,30 426,88 6,66 0,00 0,03 

2011 2:3,< 
-~р,,Ьtь,ею фмnе 

.,, ..... ast 
70 39.76 6.35 5.84 8.92 117,13 0,82 0,09 0,10 0,02 0,00 63,76 17760 42 78 1 41 324 00 82,56 001 0,34 

201 1 312 П,ос,,, сщrтофельное 105 16,08 2,23 3,69 14,99 68,46 10,39 0,1 2 0,10 0.03 0,08 45.20 85,92 30,3,4 1,22 764 55 8.55 0.00 0.03 

2008 •ЗG l.'<ao'c c:axapow 200 2 91 0.20 О 10 15,00 60,00 0.00 0.00 0,00 0,00 0,00 5.00 8,00 • оо 100 ООО 0,00 0.00 0.00 

2013 114 ,Nteб_. ........... 37 2 47 2.82 0.23 18,56 87,63 0,00 О.Об 0,02 0.00 0,00 9,20 33,60 13 20 0,80 51 .60 0,00 0,00 0,01 

Итоrо ~ np,м,ew ,_,. 612 80,00 13,63 14,45 70,83 439,22 20,35 0,3,4 0,29 0,27 0,14 169,16 319,95 107,21 7,56 1 716,33 69,88 0,01 0,28 
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7 день 
Nt Пищевыо оеще-ства Энарrnтм Вктамины Минеральнь,е вещес·ruа 

Сборнм• техноnо Прме" nм.щм, Н.1Мменоеание М1сс1 Цена, ч.есr.ая 
рецеmур nt-.К.itO 6n,ада nорцми руб. 

Белки, Жиры, Yrnaeo ценность В1, В2, д, So, iluprы 
, ККАЛ с.'" А, мг Са, мг Р, мг Mg, '" Fe, мг к, ... , J, Мl(Г F, wr 

' ' ды. r "'' "'' ... , "'' 
Завтрак 

2()12 3• lea~ 111-1 tae(nы- с сыром 50 13.71 2.66 4.00 4.25 59,39 2,74 0.01 0,06 0.04 0.00 127,71 85,78 17,35 0.96 201 .79 4,65 0.00 002 

r.--' ~ 1~,_Q.,:,er,..o м.~ nnщь,1 70 38,79 8,33 7,48 6.65 127,08 0.49 0,04 0,06 0.03 0,00 10.60 73.68 11,28 0.87 105,23 2,63 0.01 О 05 

r. .. 3,3; ICcyc с:,,еnн><Ы• с луrом 30 4,41 0,46 1.50 2.13 25.93 0.25 0.00 0.01 0.01 0.01 8.46 8,21 1,72 0,09 20.53 0,81 0,00 0.00 

200! 
1 

3:2б 1 Ро!с nрмпущенны м 150 15,16 3,54 4,60 32.40 185,16 0.00 0,03 0.00 0,03 0.00 12.00 79,00 26.00 0.60 0.00 0,00 0,00 0.00 

200!! ~· ча;. с сахаром м лимоном 207 5,29 0.30 0,10 15,20 62.00 3,00 0.00 0,00 0.00 0.00 8.00 Hf,00 5,00 1,00 0.00 0.00 0,00 0.00 

1 
21:'3 ' .. (Хлеб l'IJ.JeHИ'Ч.Mbl~ 40 2,64 3,05 0,25 20,07 94,73 0,00 О.Об 0,02 0,00 0.00 9,20 33,60 13.20 0.80 51.60 0,00 0,00 0.01 

Мт-оrо а l1C)8ltlW пкщм: 557 80,00 18,34 17,93 80,70 555,29 6,411 0,14 0,15 0,11 0,01 175,97 290,27 74,55 4,32 379,15 8,09 0,01 0,08 

Обед 

~ ~· Рассоnьнмк лекинград~ий 
200 19.32 1.89 4,09 13,30 99,87 5.36 0.07 с "t'l)s>oeo+! lфYl\0'4 0.05 0,18 О.Об 23.53 54.12 20,24 о.во 393.02 3,88 0.00 0.02 

2!i ' 2 зое ICO,.o,:.e-.nьo М.З П'fМЦЫ 70 38.79 8.33 7.48 6.68 127,21 0.50 0.04 0.06 0,03 0,00 10.70 73.86 11.32 0.87 105,83 2.64 0.01 0,05 

2ООе 32f, Рис nр,mущенн"i, 110 10,97 2.72 3.38 28.23 153.21 0,00 О.О, 0.00 0,02 0.00 9.20 60.54 19.93 0.46 0.00 0,00 0,00 0.00 

200&-А'~ 
3§,< Коо,mот М3 сае,осих МОДОВ 200 6,96 y• s,c 0,20 0,20 27.90 115.00 2.00 0.01 0.00 0,00 0,00 7.00 4,00 • 00 1.00 О 00 0.00 0.00 0,00 

2!j• j 
1 

... 1.,.,, ~ 20 1,32 1,32 0.18 8.48 4D.79 0.00 0,04 0,02 0,00 0,00 3.60 17.40 3,80 0,80 27.20 1.12 0.00 0,00 

2013 1 ... 1 t.л,,1') nшеничныи 40 2.64 3.05 0,25 20,07 94,73 0.00 О.Об 0.02 0,00 0.00 9.20 33 60 13,20 о.во 51.60 0,00 0.00 о.о, 

И-Тorounc:м-v~ 640 80,00 17,51 15,58 104,66 630,81 8,90 0,31 0,12 0,22 о.ос 85,30 309.20 85,85 6,97 424.S.З 5,76 0.01 0,06 
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9день 

те=! Пpttew ""111"- 1<1м"енованн• Пищееь,о вещества Энорrети Витамины Минеральнь-е uощесто.1 
Соорнм• Масса Цен~. ческая 
рецептур ГIIЧК<О 6/uQQa порции руб. Боnки, Жирь,, Угле во ценност._ 81, 82, Д, 

Р,мr к, мг 
Se, F. wr Jlgpтw С,мr А,мr Са, мг Mg. мr Fe, мг 1, мкг r r ды, r . ккал .. , мr МIС.Г .. , 

Завтрак 

~·z :3: 
......,., ... ~~-..e,q 

70 57 41 
~\l{_W~ 

10,60 11 ,72 5,74 170.84 0,18 0.05 0.07 0.04 0,12 12.40 106.79 18.85 1.79 204.93 3.62 0,00 0.03 

Z()" 
1 

ц: ~-.-с ::wета,,~""ы-11 с ny,mw 30 4.41 0,46 1,50 2,13 26.93 0,25 0,00 0,01 0.01 0,01 . 8,46 8,21 1.72 0,09 20,53 0,81 0,00 0.00 

2оае rэ 
<а....а 11)еЧ'4еВЗЯ 

рассыrNа"ТЗЯ 
115 12,63 2.76 3,53 28,90 157,93 0.00 0.03 0,00 0,03 0,00 11,00 78.00 26,00 0,60 0.00 0,00 0.00 0.00 

2'J06 ф I~ с сахао;,ом 200 2.91 0.20 0.10 15,00 60.00 0.00 0.00 0,00 0,00 0.00 5,00 8,00 4,00 1,00 0,00 0.00 0,00 0.00 

п,з ..• .Х..--еб nwеничнь,й 40 264 3.05 0.25 20.07 94.73 0,00 О.Об 0,02 0.00 0.00 9,20 3МО 13.20 0,80 51.60 0,00 0,00 0,01 

1'1,-0<Q:,a-- 455 80,00 17,07 17,10 71,84 510,43 0,43 0,14 0,10 0,08 0,13 46,06 234,60 63,77 4,28 277,06 4,43 0 ,00 0,04 

Обед 

= ·х 
f Cr QQТОфель"ыМ с 
~о(Ьl"М-Мtс.1Делмяwи 

200 12,04 3.12 2.24 16,00 96.81 6.40 0,09 0,00 0,16 0.00 18.40 5 1.21 20,00 0.80 0,00 0,00 0,00 0,00 

z.·2 т 
~ , оублек,,(ЬН! 11113 

55 51,32 8.3 1 11,12 7,90 164,76 0,16 
1 "~~ ... 0.04 О.Об 0,03 0.11 10.56 91 .25 16.08 1.53 175.30 З, 10 0.00 0.02 

1 2ООб = <awa rречнееа~ 
100 

~ 
11,09 2.40 3,07 25,13 137,33 0,00 0,02 0.00 0,02 0.00 8.80 б2.40 20 80 0.48 ООО 0.00 0 .00 0.00 

= .сзс '-lajcc.,upoo, 200 2.91 0.20 0,10 15,00 60,00 0.00 0.00 0.00 0.00 0,00 5,00 8.00 4.00 1.00 ООО 0,00 0.00 0.00 

r.,з ... l"""6 nwe,,....,.ы,;, 40 2.64 3.05 0.25 20.Ql 94.73 0,00 0,06 0.02 0,00 0.00 9.20 3360 13,20 0.80 5 1.60 0.00 0.00 0.01 

ltro,o ,a_,_.. 595 80,00 17,08 16,78 84,10 553,63 6,56 0,25 0,10 0,21 0,11 55,56 263,86 77,88 5,41 254.10 4.22 0,00 0,03 
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