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AsyxHepensHoe npuMepHoe MeHio 33BTpakoB U 0befoB AnA 0by4aloWmMXCca WKON ropoaa Yepkeccka

Ha OCeHHe-3MMHWIA nepuog Ans geTeil B Bo3pacre 7-11 net Ha 2024-2025 y4yebHbii rog.

[
% 1 penH
.: MuweBsbie Bewecrea SuepreTn- BuramuHe:
F CBopmumx | rexuohs ﬁpa'eu nNHwK, HauMmeHoBanue | Macca Uena, Yeckasn Se.
| peuenTyp | rmyecxo 6noga nopuuu | py6. |Benku, | Xupel, | Yrneso | yennocTs, Rt B1, | B2, A, Mr A. Ca,mr| P,mr | Mg, mr |Fe, mr| K, mr 1, Mxr " |F, mr
¥ XapThi r r Aabl, r KKan / Mro | mr MKT Mr
.'_ 3aBTpak
[ -
| 2011 204 :‘:":z""”omap”"'ec 175 | 37.92) 1050 1080 2975| 24020 008| 007 0,08| 0,09 0.11 23872| 153.12| 1805 118 87.07| 074| 0.01| 002
| p
| 2011 209 |SiAyo eapeHoe 40 13,50| 496| 449 o027 61,30 000 0,02 0,15{ 0,10 0,89| 19.92| 86955 435 0,91 5635 8,05| 0,01] 002
? 20 338 |OpykThl cBEXME (AGnoku) 130 11,52 0,52 0,52 12,74 61,10) 13,00| 0,04| 0,03 0,01 000 2080| 1430 1040 2,86 361,40 260 o,ooi 0.01
| 2008 433 |Kaxao c monokom 200 14,42] 290 2,50 24,80 134,00 1,00 0,04| 0,00 0,01 0,00 121,00f 9000 14,00 1,00] 0.00I 0.00 ooo[ 0,00
=
|
| 2013 114 | Xne6 nweHudHbIR 40 264 305 o025 2007 94,73 0,00| 0,08 0,02 0,00] 0.00 920 3360 1320/ o0.80 51,60, o, o.ool 0,01
. 585 | 8000] 2193 1856 87,63] 591,33 1408 0.23 0.28| 021) 1,00| 403,64| 380,57| 60,00| 75| 55642 11,39| 0,02| 0,06
Obep
T
| -~ =
FEREE e Lyn k2apTodentHbii ¢
| 2008 | 00 A et 200 10621 312 224] 1600 9,81/ 640| 0,09| 000| 0.16 0,00 1840 5121 20_00! 0,80 0,00 0.14 0. o.ooj
| : MNnoe uz oTe A
2011 | 244 |0 o 100 | 6265 11.40| 11
o1 | 2 Rsend . ; 81116911 21940 024 0.08| 0,07] 011 o.ool 17.90| 11762) 2282 1.5o| 215.05' 4,57 omf 0.04
L;/;,n ; 430 J,Aav € Caxapom 200 2771 020 o0,10| 1500 60,001 0,00 0.00| 0.00 O.OOL o.ool 5.00 a.ooi 4,00 1,00] o,m, 0, om, 0,
r T T
|
| 201 115  |Xne6 j
| ]}L wdl el pxanon 20 1,32 1,32 0,18 8,48 40,79] 0,00 0.04] 0,02 0,00 0.00I 3.60' 17'.40' 3,80 O.N, 2720] 1,12} O.IDI 0,
E 213 | 4 ;'/nef MUeHA MBI 4
] 1 pow 0 264 305 025] 2007 94,731 0,00/ 0,08 0.02| 0.00 n.nol 9.20' as.eo' 13, o.aol 51.60, o.oo' o.oo, 0,01
Hrocs ia npwmes Mg
el St 560 | 80,00 19,00 14,58 7646 a11.73| 6,64 023 011 0.27 o.ool .'4.10, av», n.n, c.so' m.a[ s.n, o.ao’ 0,05
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2 neHb

N
MuuweBkbie BewecTBa ButaMuHbi MuHepanbHbie BewecTsa
TexXHon : OHepreTu-
C6opHuk 0- Mpuem nuwm, Macca |LleHa, yeckas
Peuentyp| ruyeck | HaumeHosaHue 6niopa | nopumn | py6. |Benku, | Kupei, | Ymeso yennocts, Comr | BY B2 Ly bl A camr] Posar Mg, mr [Fe,mr| Komr | Lwkr | S [E wr
ol r r abl, 1 KKan ’ Mr | mr | MKF 2 : ’ ’ ? ’ mr |’
K
3aBTpak
2008 284 Ifﬁ;?w"” 45 FOBRAMNEL ¢ M0 | 5919 1084 1460 999  21472| 154 004| 0,08| 0,09| 0,00] 1435| 10606 1850 151 21564  4.45| 0,00 003
2008 303 |Kawa rpedresas 150 | 1540/ 360 460 37.70 206,00 000 003| 0,00| 0.03| 0,00 11,00 7800 2600 0,60 0,00  0,00| 0,00 0,00
pacceinuartas
2008 430  |Yait ¢ caxapom 200 2771 020] o010 1500 60,00( 000| 0,00 0,00( 0,00 0,00| 500 800 400 100 0,00]  0,00( 0,00[ 0,00
2013 114 [Xne6 niuweHnuHbIi 40 264 305 025 2007 84.73| 0.00] 0.06| 0,02] 000 000f 920 3360 1320 080 5160 0.00| 000 0,01
WUToro 3a npuem nuwu: 500 | 8000 17.69) 1955 8276| 57545 1,54 0,13( 0,08 0,12| 0,00 395| 22566 61.70 391| 267,24] 445 0,00 0,04
Obep
K nun ’
2011 g2 |POoPW C kanycroi 200 | 1344 160 40| 1012 %088| 683 003 004| 018 000 4176 4150 2059 1,01 29472 452|000 002
KapTodenem
2008 284 |TedTenu us roBsaUHbI 70 46,56 6,90 11,83 7.81 164,81)  0,99| 0,03] 0,04| 0,06 0,00 9,16/ 67,49] 11,80 0,96| 137,08 2,83| 0,00| 0,02
2008 303 |Kawa rpeuresas M0 | 1129 264 337 2765 151,07 000 002| 0,00| 0.02| 0,00 807 57.20 1907 0,44 0,00] 0,00 0,00 0,00
paccbinyaras %
2008 394  |KomnoT u3 csexux nnogos 200 6,73 0,20 0,20 27,90 115,00]  2,00] 0,01] 0,00| 0,00/ 0,00 7,00 4,00 4,001 1,00 0,00 0,00{ 0,00] 0,00
2013 114 |Xne6 nuweHnyHbI 30 198 220 o019 1505 71.05| 000] 005 002| 0,00| 000 69| 25200 990 o060 3870] 000| 0,00 000
Wroro 3a npuem nuwu: 610 | 8000 1363] 2019 8853 59261 9,82 0,14 0,10 0,26| 0,00 7289| 19539 6530 4,01| 47050 7,35/ 0,00| 0,04




3 neHb

Ne Muwesbie BewecTBa | AHepreTu- BuTaMuHbI MuHepanbHble BewecTsa
C6opHuK | TexHON Mpuem nuwiu, Macca |LleHa, Yyeckas ]
peuenTyp| - | HaumeHoBaWme 6miona | mopumw | py6. |Pen | XupLy |Ymeeo | yeuuoer, | ¢y | BY | B2 0 Ll B e Ll b e | g e e | Komr | Lan | S P
r r abl, 1 Mr Mr MKr Mr
rMyeck Kkan
3aBTpak
2008 190  |Kawa "JpyxGa" 215 | 2681 667 833 2506] 20189 2,15 0.11| 0,00 0,00 0.00| 19566| 18491 3655 000 0,00/ 0,00| 0,00] 0,00
2008 14 |Cbip TBEpABIiA 12 1175 276 35| o000f  4360[ 000 000| 0,00| 0,04| 000 10560 60,00] 440 012 0,00 0,00 0,00| 0,00
2008 13 |Macno cnusouroe 11 1188 o011 792 011 72,16| 0,00| 000 0,00| 0,08 0,00] 10| 220 000 000 0,00 0,00 0,00| 0,00
2011 338 |®pyKTbi cBEMUE (6MOKM) 130 | 1152] 052 052 1274 6110 13,00 004 003 0,01 000 2080 1430 1040| 286] 36140 2.60| 0.00 001
2011 379 ﬁszf;;m HafIokc 200 | 1567) 331 243| 2662 14220 052| 0,04| 0,11| 002| 000| 11141| 87,89 1903| o040 16961] 9.00| 0,00 0,00
2013 114 |Xne6 nuweHndHbIiA 36 2371 2750 022 1806 8526 000 006| 002 0,00 000 828 3024 1188 072] 4644  0,00| 0,00 0,01
Wroro 3a npuem nuuu: 604 | 8000| 16,12 22,98 8259  606,21| 1567| 0,25 0,16| 0,24| 0,00( 442,85| 379,54| 8226| 4,10 577,45 11.60| 0,00 0,02
Ob6en
2008 99 gggofb?;zq’e”b“””c 200 | 1161 468 364| 15201 11256| 539| 014 0,05 021| 0,06| 3484| 6460 2817 157| 39790 346| 0,00 003
2011 295 |KotneTsl pyGrentivie us 70 4097) 9,99 17,19| 1006/ 234,86 062| 006 009| 0,06| 0,10 2973 10929 1856| 1.36| 153.94] 20| 0.01| 006
cune nTuLbl %
2011 312 |lope kapTodensHoe 145 16,73 3,07 5,12 20,71 141,61 10,04| 0,12| 0,10( 0,03| 0,08 43,53| 83,00 2931 1,18 738,91 8,26{ 0,00( 0,03
2008 394 |KOMNOT U3 CBEXVX MNoaoB 200 673 020[ 020 279 11500 200 001| 0,00| 000 000 700 400 400 100 0,00/ 0,00 0,00] 0,00
2013 115 [Xne6 pxaHoit 20 132 132 o018 848 40,79|  0,00| 0,04| 0,02 0,00[ 000 360| 1740 380 o080 2720 1.12| 0.00| 0,00
2013 114 |Xne6 nieHndHbIA 40 264 305| 025 2007 94,73 000[ 008 0,02[ 0,00 0,00 920 3360 1320 08 5160 000| 0,00 0,01
Wroro 3a npuem nuuu: 675 | 80,00/ 22,31| 26,58 10242 739,55 18,05 0,43 0,28| 0,30 0,24| 127,90| 311,89 97,04 71| 136964 17,04| 0,01 0,13




4 peHb

Ne Muwesble BewecTsa | AHepreTu- ButaMuHbI MuHepanbHbie BeuwlecTsa

C6opHuK | TexHon Mpuem nuum, Macca | LeHa, yeckas

Peuentyp| o | Haumeosawe 6niona | nopumu | py6. |BenH, Kupel,|Vmeso yeyyocr, | ¢ [ BY (B2 () bl [ Mg, mr [Fe,mr| Komr | L wkr | S |F ur
r r abl, r Mr Mr MKr Mr
rMyeck KKan
3aBTpak
HarreTcsi 75 64,77| 1837) 1360| 880 231,08] 059 010 0,19 0,11| 0,25 109,79| 234,36| 3160| 260] 23767 7,12| 0,02 0,11
2008 33 |Kalua nuwenHan 150 982 360| 460/ 3770/ 20600| 000| 003 000 0,03 0,00 11,00 7800| 2600| 060 0,00 0,00 0,00 0,00
paccoinyartas

2008 430 [Yaii c caxapom 200 2,771 020 0,10] 1500 60,00/ 0,00[ 0,00[ 000f 0,00 000 500 800 400 100 0,00/ 0,00] 0,00{ 0,00
2013 114 |Xne6 nweHnyHbIi 40 264 305 025 2007 94,73/ 0,00 006 002 0,00( 000| 920 3360| 1320| 080 5160 000| 0,00 001
WUtoro 3a npuem nnwm: 465 80,00/ 2522| 1855/ 8157 591,81 059| 0,19| 0,21| 0,14| 0,25 134,99| 353,96 74,80 500] 289,27 712| 0,02[ 0,12

Oben
2008 106 |Cyn-naniua AOMaLUHss 200 757 242 388 1175 9164 219/ 003 004/ 021 0,15| 2512 3148 905 o050 7778 167 0,00| 0,01
HarreTcei 60 51,76 16,56| 1940] 1291  29270( 048 008| 0,15/ 0,08| 020 88,09 187,78] 2538| 200| 19033 5,71] 0,02| 0,08
2011 305 |Puc npunyLyeHHbii 110 998 263] 341 2766 151,93 000| 002 002 002| 006 643 5255 1805| 035 3931 054 0,01 0,02
2008 394 |KomnoT u3 cBexux nnomos | - 200 673| 020/ 020 279 11500 200 0,01 000| 0,00f 000 700 400 400 100 0,00 0,00 0,00 0,00
2013 115  |Xne6 pxaHoi 20 1,32 132 o018 848 40,79/  0,00( 0,04| 002].000[ 000 360 1740 38| 080 2720 1,12 0.00| 0,00
2013 114 [Xne6 nweHnYHbIi 40 264 305 025 2007 9473 000 006 002 0,00( 000 920 3360| 1320| 080 5160 000| 0,00 001
UToro 3a npuem nuum: 630 80,00/ 26,18| 27,32) 108,77 786,79 467 0,24| 0,25/ 0,31| 041| 139,44| 326,81| 7348| 554 38622 9,04| 0,03 0,12




5 peHb

Muweskie BewecTsa | 4 ] BUTaMUHBbI MuHepanbHble BewecTsa
TexHon HepreTi
CO6opHuUK o Mpuem nuwm, Macca |LleHa, Yyeckas .
peuenTyp HaumenoBakme 6nioa | nopumu | py6. | BenKH, (Kupel, | Yneso | yeuuocry, | ¢ e | BY [ B2 |0 B [ e Mg, mr [Fe,mr| Kmr | 1w | S |E mr
rmyeck r r abl, T KKan Mr Mr MKr Mr
O
3aBTpak
Canar u3 - |
2012 10 |koHcepauposaHHoro 65 1452 174[ 311 364 4938 3,18 005| 002( 010 000 1173 3244| 1128 037] 6123 0.00| 000 000
3eneHoro ropotLuka
2011 234 m::z;"' PrbHEie;us ditne 110 | 4048) 1098 995 1520 19427 082| 0,09| 0,10| 0,02 0,00 6376 17760 4278 141| 32400| 8256 001| 0.34
2011 312 |Miope kapTodhensHoe 150 | 17.22f 318 527) 2142 146,30| 10,38[ 012 0,10| 0,03 008| 4486| _8582| 3031| 122 76425| 55| 0,00 0,03
2008 431 |Yait c caxapom u numoHom | 207 514 030 o010] 1520 6200 300/ 000| 000 000 000[ 800| 1000 500 100 0,00] 0,00 0,00 000
2013 114 |Xne6 nueHnuHbIi 40 264 305 025 2007 94,73]  0,00[ 0,06 002| 000 000 920| 3360 1320| 080 51.60| 0,00 0,00 0,01
Wroro 3a npuem nuwu: 572 | 8000| 19,25/ 18,68 7553 546,68 17,38 0,32 0,.24| 0,06| 0,08| 137,55 339.46| 10257 4,80 1201,08] 91.11| 0,01 038
ObGep,
2008 43 |CeeonbHuk cocmetaHoit | 200 | 1669 203 459| 1316| 10600 784 0,05 0.06| 022 0,06 5334| 57.21| 2548 130] 426,88 6,66| 0,00| 0,03
2011 234 m;’:;b' PLibHEIe s dune 80 2653 7.26| 667 1019  13367| 052| 005| 007[-002| 000| 4522 11322 27,19 092| 20610| 5155| 001 021
2011 312 |Miope kapTodenbHoe 150 | 17.22 318 531| 2143  14670| 1039( 012 0,10| 0,03 008| 4520 8592 3034 122 76455 855 000 003
2011 389 |Cok chpykTOBBbIiA 200 | 1560| 097/ 019) 1959 8342 160 0,02 002 000 0,00 1260 1260 720 252| 24000[ 2.00| 0.00| 000
2013 115 |Xne6 pxaHoii 20 132)  132) 018 848 4079 000| 0,04 002| 0,00 000 360| 17.40| 380| 080 2720 1.12| 0,00 000
2013 114 [Xne6 nueHnHbIii 40 264 305| 025 2007 94,73 0,00[ 006| 002[ 000 000 9,20| 3360 1320 ogo| 5160 0,00 0,00 001
Wroro 3a npuem nuwu: 690 | 80,00 1781/ 17,19 9292 60531 20,35 0,34 0,29 0,27| 0,14| 169,16 319,95 107,21 7,56| 171633 e8| 0,01| 0,28




6 OeHb

Te:l:on Muwessie BewecTBa | 3ueprety- ButamuHbl MuHepanbHble BewecTsa
COopHUK o TpuemM nuwm, Macca |LleHa, Yyeckas
peuenTyp|  eck| HaumeHosanue 6ropa | nopuum | py6. | Benku, | Xupbl, | Yrneso | ueHHocTs, C.mr B1, | B2, A, it a, Ca,mr| P,mr | Mg, wr [Fe,mr| Komr | 1mr Se, Eowr
- r r abl, r KKan Mr Mr MKr Mr
ou
3aBTpak
2008 189 |Kawa pucosas xuakas 220 25,08 5,54 7,10] 30,68 208,78 1,42] 0,06] 0,00] 0,06] 000] 152,00 150,58 32,67 142 0,00 0,00[ 0,00{ 0,00
2011 209 |[Aiuo BapeHoe 40 13,50 4,96 4,49 0,27 61,30 0,000 0,02| 0,15 0,10{ 0.89] 19,92 ~ 69,55 4351 0,91 56,35 8,05 0,01f 0,02
2008 14 |Cbip TBEpAbIT 12 11,59 2,76 3.56 0,00 43,601 0,001 0,001 000f 0,04 0,00] 10560 60,00 4401 0,12 0,00 0.00] 0.,00[ 0,00
2011 338 |®pykTbi cBEXME (AGNOKM) 130 11,52 0,52 0,52 12,74 61,10 13,00f 0,04] 0,03 001] 0,00 2080] 14,30 10,40 2.86 361,40 2,60 0,00{ 0,01
KodbenHbl HanUToK ¢
2011 379 i 9 200 15,67 331 2431 26,62 142,201 0,52 0,04] 0.1 002] 000 11141] 87.89 19,03 0,40 169,61 9,00{ 0,00{ 0,00
MOJTOKOM
2013 114 |Xneb nweHnYHbIA 40 2,64 3,05 0,25 20,07 94,731 0,00] 0,06{ 0.2 0.00] 0.00 9,20]  33.60 1320 0,80 51,60 0,00| 0,00] 0,01
HTtoro 3a npuem nuim: 642 80,00 20,14| 18,35 90,38 611,71) 14,94 0,22 031] 0,23] 0,89 418,93 41592 84,05 6,51 638,96| 19,65 0,01] 0,04
Ob6epn
2008 91 PacconbHuK neHuHrpaa ckuii 200 17,03] 1,89 4,09 13,30 99,87| 5,36/ 0,07| 0,05/ 0,18] 0,06| 2353| 54,12 2024 0,80 393,02 3,88 0,00[ 0,02
2012 282 f(;’;::;::’yﬁne“””em 65 50000 910 1334] 868 191,08] 0,16 004| 0,06 0,04 013] 1074 9189 1618 154 17600] 3.11| 0,00 0,02
2008 209 |MakapoHsl OTBapHble 105 6,24 379 3,25| 21,58 131,25| 0,00 0,04| 0,00{ 0,00/ 0,00 2,71 24,35 4,741 0,54 0,00 0,00/ 0,00{ 0,00
2008 430 |[Yait c caxapom 200 277 020/ 0,10] 15,00 60,00/ 0,00{ 0,00] 0,00{ 0,00/ 0,00 5,00 8,00 4,00 1,00 0,00 0,00] 0,00{ 0,00
2013 115 |Xneb6 pxaHoit 20 1,32 1,32 0,18 8,48 40,79 0,00{ 0,04 0,02| 0,00 0,00 360 17.40 3,80 0,80 27,20 1,12| 0,00| 0,00
2013 114  |Xneb nieHnYHbIiA 40 264 3,05 025] 20,07 94,73| 0,00] 0,06] 0,02| 0,00/ 0,00 9,20| 33,60/ 13,20 0,80 51,60 0,00| 0,00 0,01
WUTtoro 3a npuem nuim: 630 80,00 19,35 21,21] 87,11 617,72 5,52| 0,25| 0,15| 0,22| 0,19| 54,78 229,36/ 62,16/ 5,48 647,82 8,11| 0,00{ 0,05




7 OeHb

Ne Muuweskie BewecTtsa | dHepreTu- ButamMuHbl MuHepanbHbie BewecTsa

C6opHuk | TexHono{ Mpuem nuium, HaumeHoBanne | Macca | Llena, yeckas

peteme :“lu:ae::: Sojess riopui | Yo Be::xu, )K"fb" Y::Ie’z:o ue?(::;m, C,mr ?:r’ iz:_ A, mr ,ﬂ(’r éa, mr| P,mr | Mg, mr |[Fe,mr| K, mr I, Mxr &;i’ F, mr
3aBTpak
2012 31 Canar u3 cBekbl ¢ CbipoM 80 16,21 3,55 4,70 5,67 79,18 2,74] 0,01 0,06/ 0,04] 0,00 127,71 85,78 17,35 0,96 201,79 465| 0,001 0,02
2012 308 |®Ppukasenbku U3 NTULLbI 70 38,78 8,33 7,48 6,65 127,08 0,49 0,04| 0,06| 0,03| 0,000 10,60/ 73,68 11,28 0,87 105,23 2,63 0,01 0,05
2011 332 |Coyc cmeTaHHbIl C fyKom 30 3,93 0,46 1,50 2,13 26,93 0,25] 0,00{ 0,01 0,01| 0,01 8,46 i 8,21 1,72 0,09 20,53 0,81] 0,00| 0,00
2008 326 |Pwuc npunyLweHHblit 150 13,30 3,54 460] 32,40 185,16] 0,00/ 0,03 0,00| 0,03 0,00 12,00f 79,00 26,00 0,60 0,00 0,00{ 0,00] 0,00
2008 431 Yai ¢ caxapom 1 fIUMOHOM 207 5,14 0,30 0,10; 15,20 62,00 3,00] 0,00 0,00{ 0,00| 0,00 8,001 10,00 5,00 1,00 0,00 0,00{ 0,00] 0,00
2013 114 | Xneb nweHnYHbIn 40 2,64 3,05 0,25 20,07 94,73 0,00{ 0,06] 0,02| 0,00{ 0,00 9,20 33,60 13,20f 0,80 51,60 0,00{ 0,00{ 0,01
Wroro 3a npuem nuwm: 577 | 80,00| 19,23 18,63| 8212| 57508 6,48 0,14 0,15 0,11| 0,01| 17597| 290,27| 7455 4,32| 379,15 8,09| 0,01 0,08
Ob6en

2008 99 gggo";:;?ﬂ‘pe"b“bm ¢ 200 | 1161 512| 360| 1488 112,80 4,80| 0,13 0,00| 017| 0,00] 4000 111,20 3040| 152|  000] 0.00| 000 000
2012 308 |®pukasensku U3 NTULbl 70 38,78 8,33 7,48 6,68 127,21 0,50| 0,04| 0,06/ 0,03] 0,00, 10,70{ 73,86 11,32 0,87 105,83 2,64] 0,01] 0,05
2008 326 |Puc npunyweHHbii 115 10,05 2,84 3,53 29,51 160,17 0,00{ 0,02 0,00f{ 0,02 0,00 9,20 60,54 19,93] 0,46 0,00 0,00{ 0,00| 0,00
2011 389 |Cok pyKTOBbIi 200 15,60 0,97 0,19 19,59 83,42 1,60| 0,02{ 0,02| 0,00f 0,00f 12,60 12,60 7,201 2,52 240,00 2,00f 0,00{ 0,00
2013 115 | Xneb pxaHoi 20 132 1,32 0,18 8,48 40,79| 0,00] 0,04 0,02| 0,00/ 0,00 3,60 17,40 3,80 0,80 27,20 1,12 0,00{ 0,00
2013 114 | Xneb nweHnYHbIiR 40 2,64 3,05 0,25 20,07 94,73 0,00 0,06] 0,02 0,00/ 0,00 9,20 33,60 13,20 0,80 51,60 0,00 0,00| 0,01
Wroro 3a npuem nuwym: 645 80,00 21,63|] 15,23 99,21 619,12 6,90| 0,31| 0,12| 0,22| 0,00 85,30/ 309,20, 85,85/ 6,97 424,63 5,76/ 0,01 0,06




8 neHb

Ne Muwesekie Bewectsa | HepreTu- ButamuHbi MunepansHbie BewecTsa
C6opHuk |TexHono{ Mpuem nuwu, HaumeHoBaHue | Macca | LleHa, yeckasi
peuenTtyp tmecxo 6noga nopuuu | py6. |Benku, | Xupsi, | Yrneso LeHHOCTb, & B1, | B2, A mr a, | ca,mr| P,ur | Mg, mr |Fe, mr| K wr I ikt Se, Emr
W KapTbl r r Abl, T KKan Mr Mr MKr Mr
3aBTpak
2011 223  |3anekaHka u3 TBOpora 120 52,27 15,28 9,34 21,43 230,90 0,20| 0,04 0,19] 0,05| 0,10 142,51 157,57 20,13| 0,51 157,12 2,11} 0,01| 0,02
2008 13 Macno cnusouxoe 10 10,80 0,10 8,30 0,10 75,00 0,00] 0,00{ 0,00| 0,07| 0,00 1,00f _ 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00] 0,00{ 0,00
2011 338 | PpyKTbl CBEXMUE (s6noku) 130 11,52 0,52 0,52 12,74 61,10 13,00| 0,04] 0,03| 0,01 0,00 20,80 14,30 10,40 2,86 361,40 2,60| 0,00{ 0,01
2008 430 [Yaii c caxapom 200 2,77 0,20 0,10 15,00 60,00 0,00{ 0,00[ 0,00{ 0,00| 0,00 5,00 8,00 4,001 1,00 0,00 0,00{ 0,00| 0,00
2013 114 |Xneb nieHnyHbIin 40 2,64 3,05 0,25] 20,07 94,73 0,00| 0,06/ 0,02] 0,00| 0,00 9,20| 33,60 13,20 0,80 51,60 0,00{ 0,00{ 0,01
Wroro 3a npuem nuwu: 500 80,00 19,15/ 18,51 69,34 521,73| 13,20| 0,14 0,24 0,13| 0,10 178,51 215,47 47,73 5,17 570,12 4,71] 0,01] 0,04
O6epn
2011 g2 |POPU CKanycToM 200 | 1344] 160 460/ 1012 9068 683| 003 004 0,18| 000 4176| 4150 2050 101 20472 452 0,00 0,02
KapTogenem 5
2008 311 [noB u3 nTuukl 155 55,87| 16,08/ 21,88 27,59 371,57 1,42] 0,07| 0,12| 0,22| 0,00 19,97| 170,71 33,33] 1,60 231,98 5,88] 0,02 0,11
2008 394  |KomnoT 13 ceexux nnogos 200 6,73 0,20 0,20 27,90 115,00] 2,00| 0,01] 0,00/ 0,00| 0,00 7,00 4,00 4,001 1,00 0,00 0,00{ 0,00| 0,00
2013 115  |Xneb pxaHou 20 1,32 1,32 0,18 8,48 40,79 0,00| 0,04/ 0,02] 0,00| 0,00 3,60 17,40 3,80 0,80 27,20 1,12{ 0,00| 0,00
2013 114 |Xneb niieHnYHbIN 40 2,64 3,05 0,25 20,07 94,73 0,00] 0,06/ 0,02 0,00/ 0,00 9,20 33,60 13,20 0,80 51,60 0,00{ 0,00f 0,01
WUtoro 3a npuem nuwum: 615 80,00 22,25 27,11 94,16 712,77| 10,25/ 0,21 0,20 0,40{ 0,00f 81,53 267,21 74,92 521 605,50 11,52 0,02 0,14




9 AeHb

i Mu €eBbleé BellecTtsa 3Hepre'm- B"TaM"HbI MuHe aNnbHbIe BellecTBa
C60pHuUK | TexHon Mpuem nuwm, Macca |LleHa, H n Yyeckas P W
peuentyp o- HauMeHoBaHue 6noga nopuum | py6. |Benku, | Xupsl, | Yrneso | ueHHocTb, ¢ it B1, BZ,‘ A, Mr A, Ca,mr| P,mr | Mg, mr |Fe, mr| K, wmr I, Mxr Se; F, mr
rnyeckK § r Aabl, T KKan Mr Mr MKr Mr
3aBTpak
2012 282 i"B;?::b‘,’yﬁne””b'e"s 70 5526| 1060 1172 574/  170,84| 0,18 005| 007( 0,04 012| 1240 106,79 1885 179 204,93 32| 0,00| 0,03
2011 332 |Coyc cMeTanHbili ¢ nykom 30 393 046 150 213 26,93 025/ 0,00 001 001f 001 846] 821 172| 009 2053 081 0,00 000
2008 33 [Kala rpedresas 150 1540 360 460| 3770 20600/ 0,00 0,03 000 003 0,00] 11,00 7800 26,00 o060 0,00 000| 0,00| 000
paccbeinyartas
2008 430 |Yaii ¢ caxapom 200 2771 020 010] 1500 60,00 0,00/ 0,00 0,00 0,00f 000 500 800 400 100 000 0,00| 0,00 000
2013 114 |Xne6 niweHnYHbIil 40 264 305 025 2007 94,73|  0,00| 0,06| 0,02 0,00| 0,00 920 3360| 1320 o080 51.60| 000| 0,00 001
WToro 3a npuem nuwm: 490 80,00 17,91/ 1817| 8064| 558,50| 043( 0,14 0,10 0,08 0,13 46,06| 23460| 6377 a428| 277,06| 443| 0,00 0,04
Ob6ep
Cyn kapTodhenbHbIi ¢
2008 0 e e wanon o 200 1062| 32| 224 16,00 96,81| 6,40 0,09| 0,00| 0,16] 0,00 1840 5121 2000 0,80 0,00 0,00| 0,00 0,00
2012 282 rso";‘:‘::b"’yﬁne“”"'e”3 60 50.11)  9.06| 1213/ 862 17974 0,16 0,04 0,06 0,03 011| 1056| 9125 1608| 1,53 17530 310| 0.00| 0,02
2008 323 |Kaa rpeuesan 120 | 1254| 288 368 3016 164,80 000| 002| 000 0,02 000 880 6240 2080 048 0.00[ 0,00] 0,00 0,00
pacceinuatas
2008 430  |Yait ¢ caxapom 200 2771 o020 010 1500 60,00] 0,00 0,00 0,00 0,00[ 000 500 800 400 1.00 0,00/ 0,00 0,00 0,00
2013 115 |Xne6 pxaroir 20 132 132 o018 848 40,79] 0,00/ 0,04| 0,02 0,00 0,00 360 17.40| 380 080 2720 1.12| 0.00| 0,00
2013 114 [Xne6 niweHnyHbIi 40 264 305 025 2007 94,73/ 0,00] 0,06| 0,02| 0,00[ 000| 920 3360 1320 080 5160 00| 0,00 001
Wroro 3a npuem nuuu: 640 80,00/ 1963 18,58 98,33 636,87 6,56 0,25 0,10| 0,21 0,11 s5556| 263,86 77,88 541| 25410 422| 0,00 0,03




10 peHb

NG
TexHon MuuweBkle BelyecTsa | AHepreTu- ButamMuHbi MuHepanbHbie BeulecTsa
COOpHuUK Mpuem nuim, Macca |LeHa, Yyeckasi
en °- HauMeHoBaHue onioga nopuuu 6. | Benku, | upsl, | YrneBo | ueHHOCTL B1 B2 a Se
L it L . P Pyo. » ’ lc,mr |50 " |Amr| °* | Ca,mr| P,mr | Mg, mr|Fe,mr| K,mr | I, mkr " |F,mr
- r r abl, r KKan Mr Mr MKr Mr
3aBTpak
HarreTchbl 60 55,58| 14,69] 10,88 7,10 185,08 0,48| 0,08( 0,15| 0,08/ 0,20 88,09 187,78 25,38| 2,09 190,33 5,711 0,02 0,08
2011 147 |KapTodenb 3aneyeHHbiii 135 19,01 3,80 13,84 30,96 230,24| 15,66| 0,18] 0,12| 0,01 0,00 17,62 ' 102,45 40,53 1,76 1112,14 9,79] 0,00 0,05
2008 430 |Yait c caxapom 200 2,77 0,20 0,10] 15,00 60,00; 0,00{ 0,00| 0,00] 0,00| 0,00 5,00 . 8,00 4,000 1,00 0,00 0,00| 0,00| 0,00
2013 114 | Xneb nieHnYHbIN 40 2,64 3,05 0,25 20,07 94,73 0,00{ 0,06] 0,02| 0,00] 0,00 9,201 33,60 13,20 0,80 51,60 0,00{ 0,00| 0,01
Wroro 3a npuem nuwu: 435 80,00 21,74] 25,07 73,13 570,05| 16,14| 0,32 0,29| 0,09| 0,20/ 119,91 331,83 83,11| 5,65 1354,07| 15,50| 0,02 0,14
Ob6epn
2008 106 |Cyn nanwa gomaiuHss 200 7,57 2,42 3,88 11,75 91,64 2,19 0,03 0,04 0,21] 0,15] 2512| 31,48 9,05 0,50 77,78 1,67| 0,00] 0,01
Harretcol 60 55,58 16,56 19,40/ 12,91 292,701 0,48| 0,08/ 0,15| 0,08] 0,20/ 88,09 187,78 25,38 2,09 190,33 5,711 0,02| 0,08
2011 147 |KapTodhenb 3aneyeHHbilit 80 10,12 2,25 8,20 18,34 156,40 9,28 0,10{ 0,07 0,00] 0,001 10,44 60,70 24,01 1,04 658,88 5,80 0,00{ 0,03
2008 430 |Yaii c caxapom 200 2,77 0,20 0,10 15,00 60,00 0,00{ 0,00| 0,00] 0,00] 0,00 5,00 8,00 4,001 1,00 0,00 0,00{ 0,00{ 0,00
2013 115  |Xneb pxaHoi 20 1,32 1,32 0,18 8,48 40,79| 0,00| 0,04] 0,02| 0,00{ 0,00 3,60 17,40 3,80 0,80 27,20 1,12| 0,00f 0,00
2013 114 | Xneb niweHnYHbIN 40 2,64 3,05 0,25] 20,07 94,73 0,00| 0,06] 0,02 0,00{ 0,00 9,20f 33,60 13,20 0,80 51,60 0,00{ 0,00] 0,01
Wtoro 3a npuem nuum: 600 80,00f 25,80 32,01| 86,55 736,26| 11,95| 0,31 0,30/ 0,29| 0,35 141,45| 338,96 79,44| 6,23 100579 14,30/ 0,02 0,13
Wroro 3a 10 gHen 3aBTpaky : 537 80,00 | 19,84 | 19,71 | 80,57 574,86
Wroro 3a 10 aHeit 06easb! :
TR R eSan 630 | 80,00 | 20,77 | 22,00 93,45 | 655,87



