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Двухнедельное меню завтраков и обедов для обучающихся школ города Черк~~uЛИ. •• J J.' 
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Сборник 
NR Пищевые вещества Энерrетм- Витамины Минеральные вещества 

техноло- Прмемnмщм, Масса Цена, ческая 
рецеmу 

П.чес«ОЙ намменоеанме блюда nорцмм руб. Белки, Жиры, Уrлево 
Fe, 

К,мr 
Se, 

ценность, С,мr В1, мr В2,мr А,мr Д,мкr Са,мr Р,мr Mg, мr I,мп F,мr 

р 
каоты 

r r ды,r 
мr 1П 

ккал 

Завтрак 

2011 204 
МАКАРОНЫ ОТВАРНЫЕ С 

170 48,14 
СЫРОМ 

11,22 13,82 32,59 301,43 0,07 0,07 0,08 0,08 0,10 218,30 . 140,01 16,50 1,09 79,61 0,67 0,01 0.02 

2011 209 ЯЙЦА ВАРЕНЫЕ 40 15,39 4,96 4.49 0,27 61,30 0,00 0,02 0,15 0,10 0,89 19,92 69,55 4,35 0,91 56,35 8,:)5 О 01 0,02 

2011 338 ПЛОДЫ СВЕЖИЕ (ЯБЛОКИ) 130 11,52 0,52 0,52 12,74 61,10 13,00 0,04 0,03 0,01 0,00 20,80 14,30 10,40 2,86 361,40 2.60 0,00 0,01 

2003 430 ЧАЙ С САХАРОМ 200 2,97 0,20 0,10 15,00 60,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 5,00 8,00 4,00 1,00 0,00 0,00 0,00 0.00 

2006 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 30 1,98 2,29 0,19 15,05 71,05 0,00 0,05 0,02 0,00 0,00 6,90 25,20 9,90 0,60 38,70 0,00 0.00 о.со 

Итоrо за прием nмщи: 570 80,00 19,19 19,12 75,65 554,88 13,07 0,18 0,28 0,19 0,99 270,92 257,06 45,15 6,46 536,06 11,32 0,02 0,05 

Обед 

2006 106 СУП-ЛАПША ДОМАШНЯЯ 200 9,69 2,32 3,86 11,54 90,29 0,48 0,03 0,04 0,19 0,15 18,84 29,04 6,87 0,45 54,98 1,67 0,00 0,01 

2006 311 плов из птицы 165 59,39 17,13 23,23 29,30 394,75 1.45 0,07 0,12 0,23 0,00 25,52 177,13 34,62 1,69 238.81 6.07 0,02 0,11 

2006 394 
КОМПОТ ИЗ СВЕЖИХ 

200 6,96 0,20 0,20 27,90 115,00 2.00 0,01 0,00 0,00 0,00 7,00 4.00 4.00 1,00 0,00 0,00 0,00 0.00 

плодов 

2008 ХЛЕБ РЖАНОЙ 20 1,32 1,32 0,18 8,48 40,79 0,00 0,04 0,02 0,00 0,00 3,60 17,40 3,80 0.80 27,20 1.12 0.00 о.со 

2008 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 40 2,64 3,05 0,25 20,07 94,73 0,00 0,06 0,02 0,00 0,00 9,20 ЗЗ.60 13,20 0,80 51,60 0,00 0,00 0,01 

Итоrо 3а nрмем nмщм: 625 80,00 24,02 27,72 97,29 735,56 3,93 0,11 0,12 0,30 0,15 47,49 175.66 41,94 3,45 302.68 6,24 0,00 0,05 
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